
 CHECK  
 

 VALISE GAUCHE 

 
� Huile moteur 

� Réparation tubeless 

� Trousse à outils  

� 3 démonte pneus 

� chambre à air AR 

� ampoule 

� 2 bougies + clé 

� quick metal repair 

� colliers Rislan 

� ruban adhésif  

� corde / sangles 

� fil de fer 

� WD40 

� compresseur / pompe 

� combinaison pluie 

� gourde métal 

� Antivol – U 

� Lingettes 

� duvet + sac à viande 

� tente 

� couverts 

� couverture survie 

 

 SACOCHE RESERVOIR 

 
� Jumelles 

� Appareil photos 

� Frontale 

� Guides 

� Cartes 

� Road book 

� Carnet de voyage + stylos 

� Manuel langue étrangère  

� GPS – boussole 

� casquette 

 

Sac à dos / CAMEL BACK  

 

� poche à eau 

� PQ 

� lunettes vue / soleil 

� appareil photo compact 

� couteau 

� stick lèvres 

� écran solaire  

LIST 

 

 VALISE DROITE 

 
� Tshirts 

� Pantalon 

� Bermuda 

� Polaire  

� Slips-boxers  

� Chaussettes 

� Trousse toilette 

� serviette microfibres 

� maillot de bains 

� Tongs  

� Chaussures marche 

� mouchoirs 

� Tube lessive 

� Bouchons oreilles  

� Lentilles contact 

� Chargeurs 

� Multiprise 

� Gants hiver 

� chech 

� Gilet fluo secours 

� lecture 

� doc technique moto 

  

TOP CASE 

 
� trousse 1er secours  

� médicaments 

� micropur 

� Sacs plastiques zip lock 

� Photocopies papiers + fiches de police 

� PQ2  

� briquet - allumettes 

� Piles-accus rechange 

� MP3-écouteurs 

� dons pour écoles 

 

PILOTE 

 

� passeport – CNI 

� permis – assurance - carte grise … 

� assurance rapatriement 

� assurance maladie 

� espèces / cartes bancaires  

� 2eme jeu Clé moto  

� tel portable 


